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ANZEIGE

GRUN IST UNSERE LIEBLINGSFARBE

Sie interessieren sich flr griinen Lifestyle? Sie kaufen lieber im Bio-Laden, weil das Gemuse viel
besser schmeckt? |hre Haut fuhlt sich mit natlrlichen Wirkstoffen glatter und wohler an als mit
knallharter Chemie? Dann freuen Sie sich Uber die neue Ausgabe von my green love: Wir haben
far Sie die Trends und Hot-News der Bio-Branche herausgepickt.

GREEN LUXURY: 1.ASSEN SIE
IHRE HAUT NEU AUFERSTEHEN!

Jetzt kénnen wir mit neuem Hightech-Verfahren der Hautalterung in High-Speed entgegensteuern: rein natirlich, vegan

und hypoallergen! Regulat heilt das Zauberwort, hinter dem sich die geballte Kraft einer neuen Anti-Aging-Technologie

.made in Germany" verbirgt: Bei der patentierten Kaskadenfermentierung werden aus ékologisch angebauten Friichten,

Nussen und Gemise Enzyme aufgeschlossen und hochkonzentriert. Diese kleinen kaskadenfermen-

tierten Molekiile besitzen wahre GroBe! Sie aktivieren die notwendigen Reparaturmechanismen T

der Haut und ihrer Zellen. Das Beste daran: Die Energie in den Zellen kann nachweislich durch NA \

die angekurbelte Zellaktivierung mehr als verdoppelt werden! So wird die Lebensdauer der Haut-
zelle verlangert und vor schadlichen Umwelteinflissen geschitzt.

<= Der enthaltene 3-D-Hyaluronkomplex P \ ::'L"‘
bewirkt zusatzlich den ersehnten ' 4
Recur By Entfaltungs-Sofort-Effekt fiir die .-

Eine Extraportion Feuchtig-
keit stillt den Durst lhrer Haut
und flllt den Jugend- [ —
speicher auf. Das ®e=a_
Ergebnis kann sich
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neue Auferstehung lhrer Haut! |F
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- sehen lassen: eine
o 'iﬁa tanic
ichy ! f_‘ nachhaltige, natirliche
/.5 Verjingung und von Tag zu Tag schoner strahlende Haut mit einem Gefuhl
wie Samt und Seide. Hotline: +49 89 6607970. www.regulat-beauty.com

Zugegeben, bei Lady Gaga denkt man nicht sofort an 6kologisches Bewusstsein. Die schrille
Popsangerin hat es aber: Sie tragt Mode von dem Oko-Label Hellen van Rees und wurde
gerade dabei gesichtet, wie sie zertifizierte Naturkosmetik von Farfalla einkaufte.

DIE NEUE
BEINFREIHEIT!

(0]

éﬁ{"ﬁm Mit den ersten Sonnenstrahlen steigt die Lust auf Minirock und Hotpants. Waren da
nicht doofe Cellulitedellen ... unser Vorschlag: rechtzeitig cremen! Und zwar mit

mﬁﬁm pflanzlichen und straffenden Aktivstoffen aus Bio-Birkensaft, Longanfrucht und Ingwer.

mﬁﬁw Sie stecken in dem straffenden Kérper-Gel und der -Lotion von Farfalla, der beiliegende

i B activating

Massageroller unterstiitzt zusatzlich den Effekt. Dermatologische Tests haben gezeigt,
dass die Haut in vier Wochen um bis zu 25 Prozent (1) straffer wird. www.farfalla.eu



PFLANZEN-
POWER

Die neue alverde NATURKOSMETIK Gesichtspflegeserie Zell
Aktiv sorgt fur ein jugendlicheres Hautbild: Stammzellen aus
blauem Hibiskus férdern die Vitalitat der Hautzellen. Vegan.
www.dm.de/alverde
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Wias riecht denn
hier so lecker?

Der erste Demeter-Raumduft mit Lemongras und Limette hebt
sofort die Stimmung und gibt Kraft. Baldini Feelkraft und
weitere Sorten gibt es auf www.taoasis.com

Zum Kurzurlaub
nach Costa Rica

SchlieBen Sie einfach die Augen. Schnup-

H I ER STECKT pern Sie die exotischen Dufte, die tropischen
N U R G UTES Frichte? Spuren Sie das sinnliche Mandeldl

D RI N und die zartschmelzende Sheabutter auf

Ihrer Haut? Dann sollten Sie unbedingt die

F Ihre personliche Kosmetik konnen Sie jetzt Gesichts- und Kérperpflegeserie Love me

/ ganz leicht selber herstellen: mit edlen, Green probieren. Denn die Naturkosmetik

natiirlichen Rohstoffen und speziellen basiert auf feinsten Inhaltsstoffen, inspiriert
Einsteiger-Baukéasten, auch fiir Veganer. Das alles und von der Schénheit Costa Ricas. Etwa Papaya-

tber 100 Rezepte gibt's auf www.spinnrad.de

Extrakt, Frangipani-Bluten, Granatapfeldl
und Aloe vera, alles Ecocert-zertifiziert und
teilweise vegan. www.love-me-green.de

HEIA
SEIFARI

Beauty-Geheimnisse aus Afrika: Die
schwarze Seife und reine Sheabutter
reinigen sanft und pflegen sensible Haut.
www.bio-naturkosmetikshop.de
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ANZEIGE

DEN MOMENT GENIESSEN

Kennen Sie Matcha? Der knallgriine, hochwertige Tee ist ein

wahrer Gesundbrunnen und verjlingt nachweislich unsere Zellen.
Dieser kommt von der stidkoreanischen Insel Jeju, das Eiland —

wurde mehrfach von der UNESCO ausgezeichnet. Matcha wird _‘P ‘L‘_’—-igﬂj

nach buddhistischer Tradition geerntet,

getrocknet und gemahlen, Sie miissen ihn dann |
nur noch mit einem Bambus-Besen aufschlagen. '
So bleiben die wertvollen Inhaltsstoffe der Tee-

blatter erhalten. Schmeckt frisch, VJRGW
siiBlich und einfach kastlich! COCONUT

' 3 www.lebensbaum.de Ol 5 COCO
ey - COOL

MATCHA
\H/
Hmm — wie das duftet: feinstes Bio-Kokosdl RAW, aus frischen Kokosnlissen

und schonend kaltgeschleudert — ein Allrounder fir Kiiche und Naturkosmetik.
www.kulau.de

Einfach koéstlich: Ob Gelber Retter, Griiner
Held oder Rote Wonne - die neuen Smoothies
von Alnavit sind nicht nur extrem lecker,
sondern sie machen ihren Namen auch alle

SUPER
HELDEN

Ehre. Denn in jedem Flaschchen steckt eine
einzigartige Kombination aus bestem Bio-Obst
und -Gemiise. Wertvolle Superfoods wie
Matcha, Gojibeere und Ingwer machen die
Drei zu wahren Superhelden. Alle Smoothies

Celber Retter
Yasmoothie

Q)

sind ungekiihlt haltbar, vegan und der perfekte
Begleiter durch den Tag. www.alnavit.com




Der Mix macht’s

WIR LIEBEN:

GRUNE SMOOTHIES

Wie in der Trendmetropole New York haben Promis bereits seit geraumer Zeit einen Griinen
Smoothie in der Hand. Aus gutem Grund: Der supergesunde Griinzeug-Mix aus puriertem,
frischem Blattgriin, reifen Friichten und Wasser enthalt jede Menge Vitamine, Mineralstoffe,
Antioxidantien und Chlorophyll. Dazu ist er vegan. Sie mochten lhren ganz persénlichen

Griinen Smoothie zubereiten? Dann sollten Sie unbedingt die Experten von GriineSmoothies.de

Sie fiihlen sich schlapp und ohne Energie? Dann sollten Sie mal ein
Schliickchen probieren: In Regulatpro® Metabolic steckt namlich der
geballte ,Magic-Faktor” der Natur! Mit dem weltweit patentierten Verfahren

Goldgelbes Leindl gehort zu einer gesunden Ernahrung unbe-
dingt dazu: Es besteht aus mehrfach ungesattigten Omega-3-
und Omega-6-Fettsduren, die vom Korper nicht selbst gebildet
werden konnen. Es schmeckt normalerweise leicht bitter. Nun
ist es BIO PLANETE jedoch erstmals gelungen, durch ein auf-
wendiges und einzigartiges 3-D-Verfahren die Bitterstoffe aus
dem Ol herauszufiltern. Die mild-nussigen Omega-Color-Ol-
mixturen Uberzeugen in vier Geschmacksrichtungen. Erhélt-
lich im Naturkost-Fachhandel. www.bioplanete.com

kennenlernen. Sie waren die Ersten in Deutschland,
die sich nicht nur leidenschaftlich mit Rezepten und Inhaltsstoffen von plriertem
Obstund Gemiise auseinandersetzten, sondern auch mit der optimalen Zubereitung.
So werden seit 2008 die passenden Mixer nebst Zubehdr auf Herz und Nieren
gepruft. Nur wer den Qualitatsanspriichen voll und ganz entspricht, schafft es in den
Shop der Webseite. Hier finden Sie auch selbst getestete Rezepte fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene. Wer will, kann sich in Berlin und Hamburg auch personlich
beraten lassen. Schnappen Sie sich lhren eigens zusammengestellten Salat &
Friichtemix und probieren Sie in den Shops die Zubereitung im passenden Mixer
einfach aus. Die Mix-Profis stehen dabei mit Rat und Tat zur Seite. Und ganz aktuell:
Ab Februar startet das Team von GriineSmoothies.de mit eigenen Workshops und

Wildkrauterfiihrungen. www.gruenesmoothies.de

DAS ULTIMATIVE
POWER
PATENT!

U Nedermier®

der Kaskadenfermentation ist es gelungen, die Kérperzellen durch eine Art RAguiph

natiirliches Doping zu pushen. Das Ergebnis kann sich spiiren und sehen
lassen: ein angekurbelter Stoffwechsel, mehr Power fiir den vollgestopften
Alltag und ein Rundum-Wohlempfinden wie in jungen Jahren. Grund: Die
aufgespaltenen, kaskadenfermentierten Bio-Konzentrate, essentielle Vitamine
und Mineralstoffe starken unsere Abwehrkrafte, Stress wird besser verkraftet
und der Blutzucker normalisiert. Hotline: +49 89 6607970
www.regulat.com

Metabolic

-1 !_..
I Metermier

Regulatpro®

Metabolic
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_ SCHWARL,
So schmeckt die STARK UND

Sudse OHNE KOFFEIN!

=
' Wer abends nicht auf seinen geliebten / -

e o Kaffee verzichten mochte: Dieser MOUNTIAGEN'
C&O C@ C&O bio-zertifizierte Ilnstant—Kaffee WUI’d? ARABICA
s aufwendig und schonend mit  § KAFFEE
Quellkohlenséure entkoffeiniert. Auch als TNSTANT ENTKGFFEINIERT.
Rostkaffee und Espresso erhéaltlich.
www.mounthagen.de

aaTees

—_

Bei Dr. Antonio Martins Coco steckt in jeder Flasche der
gesunde Saft einer ganzen, jungen Kokosnuss. 100 % Bio,
mit vielen Mineralstoffen und wenig Kalorien. www.dr-martins.com
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i —

Frisch vom Feld

Bei diesem Frucht-Joghurt kommen
nur Zutaten aus deutscher Landwirt-
schaft in den Becher: Der Joghurt mit

7,5 Prozent Fett wird aus frischer Bio-

land-Milch hergestellt, die Frichte
dazu hat der Obstbauer geerntet
und gestiBt wird mit Ribenzucker.
Die leckeren Friichte stammen alle-
samt aus regionalem Anbau und
werden beim kleinen Becher als
Lm; s Erstes eingeflllt, und darauf kommt
i _deutsche ! dann der Joghurt. So bewahren die
Frichte langer ihren natirlichen Ge-

schmack. Die Joghurtserie
,deutsche Obstbauern”

Bio-Lebensmittel zu kaufen
gibt. Purer Genuss - ohne

Aromazusatzstoffe.

www.soebbeke.de

a MEINE
ity KLEINE FARM

PERU Dagoberto Marin baut seinen Kaffee bereits seit 2005 biologisch-dynamisch an, seit 2011
KAFFEE ist seine 1.500 Meter hoch gelegene Plantage La Chacra D'Dago in Peru mit dem Giite-

siegel von Demeter zertifiziert. GemaR den strengen Richtlinien darf er jetzt den Kaffee

GEMAHLEN

Single Estate Arabica nennen. Und das ist etwas ganz Besonderes, denn die handge-
pfllickten und handverlesenen Bohnen stammen ausschlieBlich von dort. Sie schmecken
mild und rund mit etwas StBe nach Haselnuss, Schokolade und der raffiniert leichten
Séure. Hmmmbh - wie lecker! www.mounthagen.de

ANZEIGE
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b DAHINSCHMELLZEN

Wer sich schon einmal die feine Schokolade traditioneller

Schweizer Confiserie auf der Zunge hat zergehen lassen, der kann auch hier garantiert nicht

widerstehen: Bei der Herstellung wird statt mit Milch mit Reisglukosesirup gearbeitet, das sorgt fiir den
besonders zarten Schmelz. Die hochwertigen Rohstoffe stammen alle aus fairem Bio-Anbau. Sogar auf den
CO2-AusstoB bei Herstellung und Transport wird geachtet, das belegt das myclimate-Siegel. Die veganen
Tafeln gibt's im Bio-Laden oder unter www.naturata.de

Absoluter
Lieblings-Snack e

Sie brauchen schnell ein bisschen neue Energie? Gegen Mor-
genmudigkeit und den kleinen Hunger zwischendurch helfen und Kernen
die Muslis und Nuss- und Fruchtriegel von Eat Natural. Jeder
Knabberspal3 wird mit viel Liebe und ohne kiinstliche Aro-
men, Farb- und Konservierungsstoffe gebacken bzw. geréstet.
Alle Riegel und 2 Mislis sind glutenfrei und perfekt auch fiir
Vegetarier. Knackige Nisse und groB3e getrocknete Friichte
geben natlrliche Power. Bei den vielen leckeren Sorten ist
garantiert auch etwas fir lhren Geschmack dabei.
www.facebook.de/EatNaturalGermany

'Eine Schorle, bitte &

75 % Fruchtsaft, 25 % Quellwasser — ohne Zuckerzusatz! Die Bio-Schorly von
Capri-Sonne gibt’s in den Geschmacksrichtungen Rote und Gelbe Friichte. Ideal fiir
unterwegs: der wiederverschlieBbare 250 ml-Trinkpack. www.capri-sonne.bio

FAIRE FLASC HE Wer die kostlichen Safte von Voelkel kennt, kommt an diesen kleinen
FUR DIE TASC HE Lieblingen nicht vorbei: Die handlichen, pfandfreien ,Fair-to-go-Safte”

sind der perfekte Pausensnack, sieben Rezepturen mit Friichten aus
kontrolliert biologischem und biologisch-dynamischem
Anbau sorgen fiir den puren Genuss. Probieren
e Sie die leckeren Obst- und Gemuse-Safte; fair
4 produziert mit reichhaltigen Superfruits, frei
von Gentechnik und hergestellt unter Einsatz
erneuerbarer Energien. Die neue Lust am
Safttrinken. Schmeckt einfach lecker!
www.voelkelfairtogo.de
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Green

Trends

ENTDECKER GESUCHT!

Lust auf Neues? Die coolen Bio-Boxen kommen per Post ins Haus und Uberraschen

immer wieder. Das Beste daran: In ihnen steckt ein sorgféltig ausgewahltes
Potpourri an neuen Bio-Produkten von namhaften Marken

und kleinen, feinen Manufakturen. Die Biobox gibt's zum
Testen, zum einmaligen Verschenken oder am besten gleich
als Monats-Abo. Sie haben die Wahl zwischen Beauty &
Care oder Food & Drink. Zum kleinen Preis schon ab
14 Euro pro Biobox inklusive Versand mit GoGreen von
DHL. Exklusiv nur fur my green love-Leserinnen: Die
ersten 100 Abo-Besteller bekommen ein cooles Ge-
schenk. Neugierig geworden? Dann buchen Sie hier Ihre Entdeckungsrei-

se, einfach im Kommentarfeld das Wort ,Shopper” eingeben und schon bekommen Sie _earr
mit Ihrer ersten Box den limitierten Shopper von Earth Positive aus 100 % gekdammter ﬂo,“-‘f

Bio-Baumwolle: www.biobox.me

BITTE
EINPACKEN

Die coolen Filztaschen

sind der perfekte Shopper:
mit Tragegriffen aus echtem
Leder, zwei praktischen
Innentaschen und einem
Druckknopf zum VerschlieBen.
Gibt’s in drei GréBen.
www.hey-sign.de

Best Of Vegan!

Diese kostliche Schokolade wurde gerade in England als die
beste vegane StRigkeit ausgezeichnet. Dank seiner beson-
deren Rezeptur kann man den ,White Nougat Crisp“-Riegel
kaum von einer ,Milch“-Variante unterscheiden. Das Einzige:
Er schmeckt besser. www.vivani-schokolade.de

Die Schauspielerin und promovierte Arztin Christiane Paul ist beriihmt fir ihr
okologisches und soziales Engagement. Sie reist lieber mit dem Zug statt
Flugzeug, bringt ihre Einkdufe vom Bio-Markt mit dem Fahrrad nach Hause und
benutzt Recyclingpapier und dkologisches Waschmittel. Die Umweltaktivistin
hat sogar ein Buch dariiber geschrieben: Das Leben ist eine Oko-Baustelle.

% - a %
M K:nx!un.\'vrl IR
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vom Bis-Bausen
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KATELEXFUTTER
ety e

Dieses Katzenfutter in bester Bio-Qualitat sorgt garantiert fir zufrie-
denes Schnurren. Die drei Premium-Péatés sind sogar mit Lichtyams
verfeinert. Diese chinesische Heilpflanze wirkt entziindungshemmend
und starkt die Abwehrkréfte. www.defu.de

ANZEIGE
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